Infofiche taping
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· Ik werk met kinesio tape (zowel van ProDynamic als van Vetkin). Kinesio tape is bedoeld om bewegingen te ondersteunen, met deze tape kan je dus rijden, longeren, mennen,…
· De tape mag je laten plakken zo lang als mogelijk is (gemiddeld blijft deze 5-7 dagen plakken, er zijn altijd uitzonderingen waarbij de tape langer of veel korter blijft plakken).
· Als de tape een klein stukje loskomt dan kan je deze voorzichtig bijknippen als je paard dit toelaat. Komt er een groot stuk los dan mag deze er volledig af. Na de behandeling wordt er nog uitgelegd wanneer je kan bijknippen en wanneer je moet afhalen. Als je niet zeker bent, mag je mij altijd een foto doorsturen. 
· Zorg ervoor dat de tape niet kan flapperen! Laat nooit lange stukken loshangen, dit kan paniek veroorzaken. 
· De tape wordt enkel geplakt indien er elke dag iemand kan controleren of deze nog goed plakt, dit om gevaarlijke situaties te voorkomen (zie bovenstaande).
· Trek de tape niet af, maar rol deze zachtjes op in de haargroeirichting. Als deze echt moeilijk loskomt, neem dan een emmer met wat water en zeep en spons het gebied van de tape hiermee af, dan komt deze makkelijker los. 
· Probeer niet zelf te gaan experimenteren met tape. Er zijn verschillende manieren van taping waarbij er geen tot heel veel stretch wordt gebruikt. Het is belangrijk om te weten welke stretch je op welk deel plakt en voor welk doeleind. In uitzonderlijke gevallen is het mogelijk dat ik je een bepaalde vorm van tapen uitleg zodat je deze wel zelf kan plakken. (enkel bij uitzonderingen zoals paarden die regelmatig last hebben van bvb problemen met de patella of stalbenen, deze paarden hebben vaak baat bij regelmatige taping)


Aarzel niet om contact op te nemen bij vragen of onduidelijkheden.
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